Cette formation gratuite est destinée a
toute personne aidant a domicile, un proche
souffrant de la maladie d'Alzheimer ou de

démence apparentée.

En soi, aucune recette ou réponse
miracle n'existe face aux troubles induits par la
maladie. Mais cette formation vous propose de
mieux connaitre la maladie, ses manifestations et
ses fonctionnements. Ainsi, I'objectif est de vous
transmettre quelques clefs qui sauront vous
soutenir dans l'accompagnement quotidien de
celui ou celle dont vous avez la charge. Et
parfois, savoir reconnaitre ce que I'on fait déja ou
ce que l'on pourrait faire, permet de lutter
efficacement contre les pires ennemis des

aidants : le découragement et I'épuisement.

Si aujourd'hui vous occupez aupres
de vos proches cette fonction d'aidant, c'est que
vous souhaitez plus que tout, malgré la
maladie et son inéluctable évolution, que cette
personne puisse jouir chez elle, d'une vie digne
et qu'elle souffre le moins possible. Cet objectif
est plus que louable, mais ne peut se réaliser si
vous méme étes épuisé.

Ainsi, l'ensemble des  professionnels
intervenant au cours de cette formation,
travaillent dans le domaine de
l'accompagnement de personnes souffrant de
la maladie d'Alzheimer. Ensemble, et avec les
autres aidants présents dans le groupe, vous
aurez la possibilité d'échanger, de discuter et
de réfléchir non seulement a ce que peut vivre
celui que vous accompagnez, mais aussi ce que

vous vivez vous en tant qu'accompagnant.

Vous aurez aussi la possibilité de connaitre les
réseaux qui peuvent vous apporter un soutien
dans le maintien a domicile de votre proche.

La formation se compose de 6
modules durant entre 2 et 3
heures chacun. Elle se déroulera
les jeudis apres midis.

Pour le bon déroulement de cette

formation, nous vous demandons

d'étre présent a chacune des
séances (sauf impossibilité
majeure).

La formation est entiérement
gratuite et interactive.

Lieu

I'EHPAD « Résidence Bayard »,
19 rue Bayard,
38490 Les Abrets.
Merci de demander les dates de la

prochaine session aupres du

secrétariat ou de Claire DALIN (la

psychologue coordinatrice) qui
validerons votre inscription au
04.76.32.07.08

EHPAD « Résidence
Bayard »,

19 rue Bayard,
38490 Les Abrets
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